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Tôn trọng là gì?
Tôn trọng là không tỏ thái độ bất nhã với người thua kém mình, không xem thường những việc người ta làm dù rất nhỏ, luôn đánh giá cao những thành quả họ đạt được, luôn xem trọng những gì họ đem đến cho mình

1.     Tôn trọng là có cảm giác tốt đẹp về chính mình
2.     Tôn trọng là biết mình độc đáo và có giá trị

3.     Tôn trọng là đánh giá cao chính mình

4.     Tôn trọng là biết mình đáng yêu và giỏi giang

5.     Tôn trọng là thích mình là ai

6.     Tôn trọng là lắng nghe người khác

7.     Tôn trọng là biết rằng người khác cũng có giá trị
8.      Tôn trọng là đối xử tử tế với người khác!!!
Tôn trọng những ai?
-Chúng ta thường chỉ tôn trọng những ai biết tôn trọng chúng ta .
-Chúng ta không thể tôn trọng những ai không biết tôn trọng ta , đồng thời tự trọng và nhân cách của họ hoàn toàn không có .
-Để tôn trọng và yêu thương những kẻ ấy , bản thân bạn cần thiết phải có ý thức cao vượt hơn chính thân phận của bạn , và trong bạn vốn đã có tình yêu bao la như đại dương ... Để được những điều trên , bản thân bạn phải có sự Giác Ngộ cho một thân phận làm Người . Từ đó bạn sẽ được ban cho một Tình -Yêu Thương lớn lao mà chính bản thân bạn chưa bao giờ ngờ tới .
-Người biết tôn trọng người khác là người sống tự trọng, biết tôn trọng mình và những người xung quanh, không xúc phạm đến danh dự của người khác. 
- Vì sao chúng ta phải tôn trọng người khác? 
-Tôn trọng người khác thì mới nhận được sự tôn trọng của người khác đối với mình. 
-Mọi người tôn trọng nhau thì xã hội sẽ trở nên lành mạnh, trong sáng và tốt đẹp hơn. 
- Cần phải tôn trọng mọi người ở mọi nơi, mọi lúc. 
Tôn trọng người khác không có nghĩa là luôn đồng tình ủng hộ, lắng nghe mà không có sự đấu tranh phê phán khi họ có ý kiến và việc làm không đúng. 

-Tôn trọng người khác phải được thể hiện bằng hành vi có văn hóa kể cả trong trường hợp đấu tranh, phê bình họ; không coi khinh, miệt thị, xúc phạm đến danh dự hay dùng những lời lẽ thô tục, thiếu tế nhị để chỉ trích họ. 
-Ta cần phân tích cho họ thấy cái sai trong ý kiến hay việc làm của họ. 

Tôn trọng được và mất những gì?
Khi ta biết thiết lập những giới hạn cần thiết thì sẽ không quá đà để rơi vào tình trạng “thân quá hoá lờn”. Khi ta biết tôn trọng người khác, thì tự dưng ta cũng được tôn trọng lại và cũng tự nâng cao nhận thức giá trị bản thân để biết tự tôn trọng ( tôn trọng chính bản thân mình)

Có được sự tôn trọng đã khó,mà giữ được nó lâu bền còn khó hơn nhiều

Khi chùng ta có được sự tôn trọng của người khác mà chủ quan trau dồi những phẩm chât đáng quý mà nhờ đó ta được tôn trọng, thì tự ta đã thiếu tôn trọng bản thân, dẫn tới sự coi thường của người khác đối với ta. Những đức tính ấy có thể là: tâm và tài, hay phước và đức, khi ta có tài tức là có năng lực,có khả năng khiến mọi người ngưỡng mộ mà trở nên ỷ lại, cậy tài và khiêu ngạo sẽ bị xa lánh và coi thường. khi ta có tâm với người nhưng không chú trọng để tâm đó trong sáng mãi, mà lại để xao động bởi những thứ tầm thường thì mọi người sẽ nhìn cái tâm của ta bằng một con mắt khác. Mà giữa tâm và tài thì cần có cả hai thứ, thiếu một trong hau sẽ không đủ để người tôn trọng. có tâm để tạo ra đức, có tài để đủ năng lực tạo phước, kết hợp cả hai để tạo ra những năng lực tích cực xung quanh mình.

Muốn tôn trọng người khác thì trái tim ta phải rộng mở để biết yêu thương và tha thứ. Khi ta nhìn họ bằng con mắt nhân hậu, bớt soi xét thì ta sẽ dễ chấp nhận những sự khác biệt, sẽ thấy rằng họ có những điểm để ta có thể tôn trọng. dù cho họ là ai ở tầng lớp nào trong xã hội, ở lứa tuổi nào đi nữa.

Nếu ta luôn có tâm thế rằng mỗi người ta gặp hằng ngày có thể cho ta những bài học trong cuộc sống, đều có thể giúp ta điều gì đó, hay chí ít là có thể lắng nghe ta hay cho ta lắng nghe, thì ta sẽ thấy họ đáng tôn trọng. Đừng để những định khiến xã hội, rào cản xã hội che khuất đi cái nhìn bao dung và  đánh giá theo những định kiến khắt khe. Con người, chẳng có ai là hoàn hảo, ai cũng có phần con và phần người. chỉ cần họ còn phần người để tốt với ta, và ngay cả nếu họ dùng phần con để cư xử với ta, thì ta cứ dùng phần người để đối đãi lại, có lẽ cung chuyển biến được phần nào phần con trong họ thành phần người.

Nhân chi sơ tính bản thiện, không có con người nào là xấu xa, mà chỉ có hành vi xấu xa, mà hành vi thì có thể thay đổi được và chuyển hoá được bằng tình thương và sự tôn trọng lẫn nhau. Năng lượng tình thương luôn giúp người ta sống tốt hơn,trân trọng nhau hơn. Chúng ta hãy cùng nhau toả năng lượng ấy tới mỗi người xung quanh mịnh từng ngày từng giờ ta còn được sống

Câu nói:"Tôn trọng người khác là tự hạ thấp mình". 
a)Chính xác: nếu bạn tôn trọng người khác một cách quá tôn trọng,sẽ khiến cho người đó mất tự nhiên và khó đáp lại cho bạn một tình cảm chân thật,tình cảm của họ không có thể bộc lộ ra hết được…Đồng thời tình cảm và mối quan hệ giữa hai người sẽ dễ dàng đi đến sự khách sáo.Điều dĩ nhiên là sự than thiết sẽ không được gắn bó với thực tế.(nếu người này thuộc dạng bình thường).Nhưng nếu người có tính thích khoe khoang,tự kiêu,tự mãn,ham muốn quyền chức thì họ cảm thấy rất thoải mái và hãnh diện với địa vị của mình.
Thế nhưng chính bạn sẽ là người phải nhận hậu quả đó,và bạn đã tự đánh mất cái giá trị của mình,họ có thể đi vào tâm lí và đối xử với bạn như là một kẻ lắm tội mà thôi.Ngược lại,có những người vì sự đánh đổi danh dự của mình nên họ sẵn sang làm bất cứ việc gì để cho họ đạt đến thành công….

b)Không chính xác:Trong xã hội,giao tiếp hay cũng như tình cảm vợ chồng và gia đình rất cần có sự tôn trọng lẫn nhau,sự tôn trọng ở đây ý của tôi muốn nói là:phải biết nhường nhịn và chia sẻ với nhau trong mọi lĩnh vực,trong mọi hoàn cảnh,dù đó chính là con ruột của mình..

Thông thường nếu bạn tôn tọng người tình của bạn,người bạn của bạn hay vợ của bạn,thì bạn sẽ được đáp lại tât cả những gì mà bạn đã tôn trọng họ…
Nhưng chúng ta hãy nói rằng:sự tôn tọng cần phải có đi đôi với long  tự trọng và tự giác thì đó mới đúng nghĩa là tôn trọng,song song với điều này,có rất nhiều người đánh giá sai lầm về sự tôn trọng.Có nhiều người nghĩ rằng:phải đánh trả,có nghĩa là phải cho người khác biết về sự không hài long của bạn nếu bạn không được tôn trọng,chỉ tôn trọng khi người khác tôn trọng mình……

KHÔNG!KHÔNG!KHÔNG…

Không đánh trả nếu người khác không tôn trọng mình.
Không tôn trọng quá đáng sẽ trở thành nịnh bợ.
không được dùng thế lực để bắt người khác tôn trọng mình,và đừng luôn cho là mình đúng.
Kết luận:Tôn trọng người khác cũng là một cách tự không tôn trọng mình,tự hạ thấp cái giá trị của mình.Nhưng tôn trọng người khác cũng là để mình được tôn trọng.chúng ta là con người dứt khoát phải biết tôn trọng lân nhau,sự tôn trọng phải cần được vạch rõ ra một “gianh giới”.



